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วิธีการศึกษา 

ข้อมูลผู้ป่วยโรคไทรอยด์ 
(Hyper/Hypothyroidism)  
ที่มารับบริการ รพร.เด่นชัย 

เกณฑ์คัดเข้า 
•ผู้ป่วยโรคไทรอยด์ทุกราย 
•มี/ไม่มี ข้อมูล FT3, FT4, TSH  

Study flow 
ข้อมูลการส่งตรวจ FT3, FT4, TSH 

จากห้องปฏิบัติการ 

Appropriate / Under / Over investigation 

เกณฑ์คัดออก 
•ข้อมูล FT3, FT4, TSH 
ผู้ป่วยที่ไม่ใช่ผู้ป่วยโรคไทรอยด ์



 

          

           การสัง่ตรวจ LAB ไทรอยด ์

                  ( FT4 ,TSH) ในรพร.เด่นชยั 

โดย วเิคราะห ์3 ไตรมาสแรก ( 1 ตค. 2566 – 30 มิย.2567)  มีขอ้มลูจากหอ้ง lab รพร.เด่นชยัดงัน้ี 

 สัง่ตรวจ 902 ครั้ง / จ านวน 584 ราย  

 เป็น ผูป่้วย ไทรอยด ์282 ราย = 48.29% 

 ***Thyrotoxicosis ,Hyperthyroid = 210 ราย**** 

   *** Hypothyroid = 72 ราย**** 

 พบเป็นผูป่้วย Investigation และ Over Investigation  3  ราย = 0.51% 

 ท่ีเหลือคือ การสัง่ตรวจ screening  และ investigation ในผูป่้วยทัว่ไป = 299 ราย คิดเป็น 
51.20% 



การส่งตรวจ FT3, FT4, TSH จากห้องปฏิบัติการ 

Case FT3, FT4, TSH % 

Hyperthyroidism 210 35.96 

Hypothyroidism 72 12.33 

Non–Hyper/Hypothyroidism 302 51.71 

Total 584 100 



กลุ่มผูป่้วย Hyperthyroid ,Thyrotoxicosis 

 จ านวนผูป่้วยในรพร.เด่นชยั  210 ราย 

 มีการตรวจจ านวน 0 -5 ครั้ง ใน 3 ไตรมาสแรก ดงัน้ี 

        ( 1 ตค. 2566 – 30 มิย. 2567) 

 

 ไมไ่ดต้รวจ (Under investigation) = 12.38%  (26 ราย) 

 ตรวจ 1 ครั้ง  = 18.57% (39 ราย) (Appropriate investigation)  

 ตรวจ 2-5 ครั้ง หา่งกนั > 2 เดือน (Appropriate investigation) = 
57.15% (120 ราย) 

 ตรวจ 2-5 ครั้ง หา่งกนั < 2 เดือน (Over Investigation) =  

11.90% (25 ราย) 

 



Hyperthyroidism 

FT4, TSH 
(times) 

Patients 

Amount Test % 

0 26 0 12.38 

1 39 39 18.57 

2 39 72 18.57 

3 83 249 39.52 

4 19 76 9.06 

5 4 20 1.90 

Total 210 456 100 

ผู้ป่วย Hyperthyroidism ที่ได้รับการส่งตรวจ FT4, TSH 

FT4, TSH   
(2 times) 

Patients 

Amount % 

<60 days 25 11.90 

>60 days 120 57.15 

Total 145 69.05 



Over Investigation 

 

อิงตาม CPG  รพ.ล าพนู ซ่ึงเป็นตน้แบบ การท า RLU  เขตภาคเหนือ  

 Over Investigation = การสัง่ เจาะ FT4 ,TSH   < 2  เดือน  

                  

        มีจ านวน 25 ราย คิดเป็น 11.90% 



ผูป่้วย Hypothyroid  

 จ านวนผูป่้วยในรพร.เด่นชยั  72  ราย 

 มีตรวจจ านวน 0-3 ครั้ง ใน 3 ไตรมาสแรก ดงัน้ี 

          (1 ตค. 2566 – 30 มิย. 2567) 

 ไมไ่ดต้รวจ (Under investigation) = 19.44%  (14 ราย) 

 ตรวจ 1 ครั้ง Appropriate investigation) = 22.22% (16 ราย) 

 ตรวจ 2-3 ครั้ง ห่างกนั > 2 เดือน (Appropriate investigation) = 

51.39% (37 ราย) 

 ตรวจ2-3 ครั้งห่างกนั < 2 เดือน (Over Investigation) =  6.95% 

(5 ราย) 

 



Hypothyroidism 

FT4, TSH 
(times) 

Patients 

Amount Test % 

0 14 0 19.44 

1 16 16 22.22 

2 38 76 52.78 

3 4 12 5.56 

Total 72 104 100 

ผู้ป่วย Hypothyroidism ที่ได้รับการส่งตรวจ FT4, TSH 

FT4, TSH   
(2 times) 

Patients 

Amount % 

<60 days 5 6.95 

>60 days 37 51.39 

Total 42 58.34 



Over Investigation 

 

อิงตาม CPG  รพ.ล าพนู ซ่ึงเป็นตน้แบบ การท า RLU  เขตภาคเหนือ  

  สัง่ เจาะ FT4 ,TSH   < 2  เดือน  

              จ านวน  5 ราย คิดเป็น 6.94% 



มาตรการและตวัชี้ วดัในผูป่้วย Hyperthyroid 

1.กรณี First diagnosis สามารถส่งตรวจ 

Thyroid function test (TFT) ไดแ้ก่ FT3, 

FT4, TSH ได ้

2.กรณี Follow up ใหเ้ลือกส่งตรวจบางการทดสอบ  

ไม่ส่งตรวจ TFT แบบชุด และ Follow up ห่าง

กนัอยา่งนอ้ย 2 เดือน   

3ใหมี้การแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีส่งตรวจ 

TFT โดยแสดงจ  านวนวนัท่ีเคยส่งตรวจครั้งสุดทา้ย 

4.จดัท า CPG (One page) และส่ือสารแก่องคก์ร

แพทย ์

 การส่งตรวจ TFT (FT3, FT4, 

TSH) ในกลุ่มผูป่้วยโรคไทรอยด์

เป้าหมายนอ้ยกว่ารอ้ยละ 30 

 การส่งตรวจ TFT (FT4, TSH)  

เพ่ือ Follow up ในกลุ่มผูป่้วยโรค

ไทรอยด ์ห่างกนัอยา่งนอ้ย 2 เดือน    

เป้าหมายมากกว่ากว่ารอ้ยละ 90 



มาตรการและตวัชี้ วดัในผูป่้วย Hypothyroid 

1.กรณี First diagnosis สามารถส่งตรวจ 

Thyroid function test (TFT) ไดแ้ก่ FT3, 

FT4, TSH ได ้

2.กรณี Follow up ใหเ้ลือกส่งตรวจบางการทดสอบ  

ไม่ส่งตรวจ TFT แบบชุด และ Follow up ห่าง

กนัอยา่งนอ้ย 2 เดือน   

3ใหมี้การแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีส่งตรวจ 

TFT โดยแสดงจ  านวนวนัท่ีเคยส่งตรวจครั้งสุดทา้ย 

4.จดัท า CPG (One page) และส่ือสารแก่องคก์ร

แพทย ์

 การส่งตรวจ TFT (FT3, FT4, 

TSH) ในกลุ่มผูป่้วยโรคไทรอยด ์

เป้าหมายนอ้ยกว่ารอ้ยละ 30 

 การส่งตรวจ TFT (FT4, TSH)  

เพ่ือ Follow up ในกลุ่มผูป่้วยโรค

ไทรอยด ์ห่างกนัอยา่งนอ้ย 2 เดือน    

เป้าหมายมากกว่ากว่ารอ้ยละ 90 


